
Märkte 
Wildkräutertag im Bergbauernmuseum 
in Diepolz

• Kräutermarkt im Dorfpark (10 –16 Uhr), 
bei schlechtem Wetter im Saal des  
Gasthof Krone   
• gleichzeitig Waldfest des Trachten- 
vereins Niedersonthofen (bis 22 Uhr), 
nur bei schönem Wetter

 
Landhandtag mit Bauernmarkt und 
Dorffest im Bergbauernmuseum Diepolz 
  
Kräuterwanderungen 
Wanderungen mit Traudi Winklmann 
Treffpunkt: Rieggis um 17 Uhr
Anmeldung bei Traudi Winklmann 
Tel.08375/92 96 34
Unkostenbeitrag: 5 E
 
Kräuterführungen 
Treffpunkt: Kräuterlandhof Prinz  
Memhölz-Maind um 17 Uhr
Anmeldung bei Gabi Prinz  
Tel. 08303/407
Unkostenbeitrag: 5 E
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Kräuterwerkstatt im Kräuterdorf Niedersonthofen

Termine der  
Kräuter- 
projektgruppe

Donnerstag 28.04.2011  
um 19.30 Uhr  

im Gasthof „Zur Krone“  
in Niedersonthofen

Freitag 24.06.2011 
um 19.30 Uhr  

im Steinbruch in Mähris  
bei Familie Nessler 

Donnerstag 28.07.2011 
um 19.30 Uhr  

bei Familie Holzer 

Donnerstag 01.09.2011 
um 19.30 Uhr  

im „Geratser Hof“ 
bei Familie Günther 

„Wilde Küche – Altes Holz“
Wir begrüßen das neue Kräuterjahr kulinarisch und musikalisch.
Aus frischen Wildkräutern stellen wir ein kleines Büfett zusammen.  
Das alte Holz sorgt für die musikalische Unterhaltung – lassen Sie  
sich überraschen! 
Freuen Sie sich auf einen netten und unterhaltsamen Abend.
Anmeldung bei Sabine Willner, Tel. 08379 / 212

Sonnwendfeuer 
Wir wollen miteinander ein Sonnwendfeuer entzünden. Traudi  
Winkelmann wird ein wenig über die Sonnwendkräuter erzählen  
und anschließend mit uns Räucherbüschel binden, die wir dann  
räuchern können. Fürs leibliche Wohl gibt es Holundersirup und  
Stockbrot. Auch Kinder sind herzlich willkommen.
Anmeldung bei Familie Nessler, Tel. 08379 / 626

„Rund um die Ringelblume“
In jedem Garten leuchten uns die gelben und orangen Blüten der 
Ringelblume entgegen. Aus ihren Blütenblättern kann man allerlei 
wertvolle Dinge herstellen, wie z.B. Tee oder Salbe. Wir wollen zu-
erst etwas über die Pflanze hören und dann gemeinsam ein Ölmaze-
rat ansetzen, das jeder mit nach Hause nehmen kann.
Anmeldung bei Familie Holzer, Tel. 08379 / 1301

Leckeres aus Herbstfrüchten – ein gesunder Gaumenschmaus
Wir lernen verschiedene Wildfrüchte kennen und bestimmen.  
Daraus setzen wir Kostproben von Likören an, die wir mit nach  
Hause nehmen.
Anmeldung bei Familie Günther, Tel. 08303 / 423 
 
 
 
Unkostenbeitrag bei allen Veranstaltungen: 18 e 
 
Bitte melden Sie sich aus organisatorischen Gründen mindestens 2 Tage vorher an.  
Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 5 Personen bei allen Veranstaltungen. Die Teilnahme 
an allen Veranstaltungen, Führungen und Wanderungen erfolgt auf eigene Gefahr. 

 
29. Mai 2011 

 
 

15. August 2011
 

 
 
 
 
 

21. August 2011 
 
 
 

6. und 20. Juni 2011 
4. und 18. Juli 2011 

1. und 22. August 2011
 
 
 
 

13. und 27. Juni 2011 
11. und 25. Juli 2011 

8. und 29. August 2011

Gästeinformation

in Waltenhofen:  
Rathausstr. 4, 87448 Waltenhofen, Tel. 08303/ 7929 

in Niedersonthofen:  
Sonnenstr. 9, 87448 Niedersonthofen, Tel. 08379 / 7792

www.urlaub-in-waltenhofen.de

Infos über Kultur, Tradition, Brauchtum, Veranstaltungen  
und Ausflugsmöglichkeiten im Kräuterdorf Niedersonthofen:

www.niedersonthofen-see.de

Machen Sie einen Spaziergang durch 
Niedersonthofen und Umgebung. Erleben Sie 
idyllische Plätze, den Wohlgeruch der Kräuter  
und die Farbenvielfalt unserer Pflanzenwelt.  
Hören und erfahren Sie Neues in einer unserer 
abwechslungsreichen Veranstaltungen. 

Nehmen Sie sich Zeit! 

Buchtipp!

„Verwurzelt – Gärten, Rezepte 
und Geschichten aus dem  
Kräuterdorf Niedersonthofen“ 
Bauer Verlag Thalhofen 2010 
ISBN 978-3-941013-46-9, 13,50 E

Erhältlich in den Tourismusbüros 
und Geschäften vor Ort. 

Urlaub das ganze Jahr …
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Erleben Sie die 
Vielfalt der Kräuter 
bei uns!



In der Kräuterschule in und um  
Niedersonthofen werden mehr als  
30 Kräuterpflanzen beschrieben. 

Gasthof Zur Krone  
Sonnenstr. 1, 87448 Waltenhofen 
Tel. 08379 / 212 
Mittwoch Ruhetag, außer  
Juli, August kein Ruhetag   
www.krone-niedersonthofen.de 

Berghof Alpenblick  
Stoffels 5, 87448 Waltenhofen 
Tel. 08379 / 7409 
Mittwoch Ruhetag 
www.berghof-alpenblick.de
 
Landgasthof Seehof  
Am See 1, 87448 Waltenhofen  
Tel. 08379 / 341  
Dienstag Ruhetag 
www.landgasthofseehof.de

Kräuterquiz – nicht nur für Kinder

Wissenswerte Adressen:

Alpsennerei Stoffelberg 
Alpkäse in demeter-Qualität  
Stoffels 9, 87448 Waltenhofen 
Tel: 08379 / 728487 
Geöffnet: Mai bis September tägl. 17 –19 Uhr 
und nach Vereinbarung

Allgäuer Bergbauernmuseum 
Diepolz 44, 87509 Immenstadt/Diepolz 
Tel: 08320 / 709670 
Geöffnet: 4. April bis 7.November tägl. 10 –18 Uhr 
26.–30 Dez. und 2.–10. Jan. täglich 12 – 16 Uhr 
Jahresprogramm: www.bergbauernmuseum.de
 

Gasthäuser mit regionaler Küche in Niedersonthofen und Umgebung:

Café im Kräuterlandhaus  
Geratser Hof  
Gerats 21, 87448 Waltenhofen  
Tel. 08303 / 423 
Montag Ruhetag 
www.naturhotel-am-see.de 
 
Landgasthof Sonne 
Wollmuths 50, 87448 Waltenh.  
Tel. 08379/728735  
Montag Ruhetag 
www.sonne-niedersonthofen.de 
 
Waldhäusle 
Helen 95 1/2, 87448 Waltenhofen  
Tel. 08303 / 256 
Montag und Dienstag Ruhetag 
www.waldhaeusle.de 

Campingstüble Niedersonthofen  
Burgstr. 27, 87448 Waltenhofen  
Tel. 08379 / 929707 
Dienstag Ruhetag, außer 
Juli, August kein Ruhetag   
www.camping-zeh-am-see.de  
 
Insel-Gaststätte Camping am See  
Insel 32 3/4, 87448 Waltenhofen  
Tel. 08379 / 9299456  
Dienstag Ruhetag, 
Mittwoch ab 17 h geöffnet, 
in Ferienzeit kein Ruhetag  
www.insel-camping.de 
 
 
 
 
 

Entdeckst Du die Tontafeln  
im üppigen Grün der Gärten?  

Welche Pflanzenarten werden beschrieben? 
Notiere mindestens 15 Pflanzennamen –   

   dann erwartet Dich ein kleines Präsent im  
Gasthof zur Krone, Cafe Geratser Hof oder  

auf einem unserer Kräuterlandhöfe. 
      Viel Vergnügen wünscht Euch  

Euer Kräuterle!  

Kräuterschule
– entdecke Kräuter in Gärten

Kräutererlebnispunkt
1 Dorfplatz mit Kräutertor, 
   Kräuterschnecke, Hochbeet

2 Ahnenbeet

3 Stiller Winkel

4 Gärtle beim Kronenwirt

5 „wertvolle“ Kräuter  
   bei der Raiffeisenbank

Kräutertor

Kräuterquartier

Wasserfallweg

Kinderwagenpfad

Seerundweg

Stoffelberg-Rundweg

Seelina-Weg


